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Den richtigen Duft finden 

Nehmen Sie sich beim testen Zeit. Bedenken Sie ein gutes Parfum ist ein 
Luxusgut und sollte Ihren eigenen Stil unterstreichen und Ihren Charakter 
widerspiegeln. Von daher ist es keine leichte Aufgabe das passende Parfum zu 
finden. Sie sollten nicht vergessen, dass ein Parfum seinen charakteristischen 
Duft erst nach mehreren Stunden entfaltet. Um ein Duftchaos zu vermeiden, 
sollten Sie sich nicht gleich alle freien Körperstellen mit verschiedenen Parfums 
einsprühen. Besser ist, Sie sprühen ein Parfum auf einen neutralen Träger 
(Duftstreifen). An diesem Duftstreifen sollten Sie im Laufe des Tages immer 
wieder schnuppern. Wenn Sie durch diese Methoden Ihren Favoriten gefunden 
haben sollten Sie sich auch nur diesen auf den Körper sprühen. Das Parfum 
entfaltet sich erst komplett im Zusammenspiel mit Ihrem Körperduft. Ein Parfum 
riecht also bei jedem anders und benötigt Zeit seine verschiedenen Noten 
(Kopf-, Herz- und Basisnote) zu entfalten. Die Kopfnote ist die Komposition, die 
Sie als erstes wahrnehmen und am stärksten riecht, den sie soll Sie zum Kauf 
verführen. Nach ca. 1 Stunde verfliegt diese. Nun nehmen Sie den wichtigsten 
Teil eines Parfums wahr – die Herznote. Sie prägt den Charakter des Parfums. 
Gefolgt von der Basisnote, die Sie am längsten riechen. Sie ergänzt die 
Herznote und verleiht den letzten Hauch der gesamten Wirkung eines Parfums.
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Tipp: am besten testen Sie in den Morgenstunden, da hier Ihre Nase noch 
relativ unbelastet ist. Pro Tag ein Parfum. Ihre Haut sollte parfumfrei sein. 
Idealerweise sollten Sie beim Erstkauf eine kleine Menge eines Parfums 
kaufen. Der Sprühflakon erzeugt eine unmittelbare Präsenz des Duftes. Ohne 
Zerstäuber aufgetragen benötigt das Parfum etwas länger um sich zu entfalten. 

Der eigene Geschmack entscheidet
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